
Unfallversicherung 
für Tanz, Sport  
und Fitness



Reha-Management durch HE4DS
Das Team von HE4DS kümmert sich in der Rehabilitationsphase um Ihre schnelle Genesung  
und hilft Ihnen mit maßgeschneiderten Trainings, Checkups und Hilfestellungen schnellstmöglich  
wieder auf die Beine zu kommen. Die Betreuung funktioniert völlig ortsunabhängig  
und wird online durchgeführt.

Was ist HE4DS?
HE4DS steht für Health Education for Dancers und ist eine tanzwissenschaftliche Methode, die den 
Bedarf von Tänzer:innen in der Prävention, der Rehabilitation und der Leistungssteigerung deckt.
Das HE4DS Team besteht aus Physiotherapeut:innen, die ebenfalls erfahrene Tänzer:innen sind,  
und forscht aktuell mit der Sporthochschule Köln und der Universität Stuttgart im Bereich der  
angewandten Tanzwissenschaften.
 

Am Anfang steht immer die 
Anamnese: 
Hier werden alle nötigen 
Informationen über Verletzung, 
körperlichen Zustand und 
Genesungs-Ziele gesammelt. 

In den einzelnen Sessions werden 
die Erfolge kontrolliert, 
neue Trainingsziele, - Übungen und 
- Methoden besprochen, 
und die Genesung mit 
Hilfestellungen und Tipps begleitet.

In der Abschluss-Session wird 
nochmals geprüft ob alle 
Genesungs-Ziele erreicht wurden, 
Sie erhalten weitere Tipps für die 
folgende Zeit und Empfehlungen 
für Ihr weiteres Training.



Fragebogen zur Unfallversicherung
Allgemeine Angaben

Tätigkeitsbeschreibung

Geburtsdatum

Mailadresse

Website

Telefonnummer

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Firma / Rechtsform

Fragen zur Unfallversicherung

Monatlicher Wunschbetrag

Wir nutzen Ihren monatlichen Wunschbetrag in 
Kombination mit Ihren Angaben und einem  
persönlichen Gespräch, um Ihnen ein 
passendes Angebot zu erstellen.

Immer in unserer Unfallversicherung 
inklusive sind: 

Reha-Management durch HE4DS

Im Falle eines Unfalls übernimmt HE4DS die 
Durchführung der online Reha-Betreuung, damit Sie 
so schnell wie möglich wieder auf die Beine kommen.

Datenschutz-Hinweis:

Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis 
genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und 
Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch 
erhoben und gespeichert werden. Hinweis: Sie 
können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft 
per E-Mail an info@sdbayreuth.com widerrufen.

        Ja 

Sie finden unsere Datenschutz-
Hinweise auf unserer Website:
https://www.sdbayreuth.com/datenschutzInstagram-Account

Facebook-Seite

Grundsumme Invalidität: Progression:
         ja

Unfallrente monatlich:

Unfall Assistance 
Unterstützung bei Einkäufen, Fahrdienst zu Ärzten, 
Hilfe im Haushalt u.v.m.
Kosmetische Operationen 
bis 50.000€ zur Behebung sichtbarer Unfallfolgen

und vieles mehr

Krankentagegeld: Genesungsgeld:

Mein Monatlicher Beitrag:

Jetzt ohne

Gesundheits-

prüfung

https://www.sdbayreuth.com/datenschutz


IHR AnSpREcHpARtnER

Uwe Mothes
Servicedirektion Bayreuth 

 
 Wiesenstr. 12 - Blumenau 

95460 Bad Berneck - Bayreuth Land 
 
 

Telefon: +49 (0) 921 74 54 550
  Handy: +49 (0) 171 62 54 125

    Telefax: +49 (0) 921 50 70 58 13 
 

eMail: info@sdbayreuth.com
Web: www.sdbayreuth.com

www.facebook.com/sdbayreuth
www.instagram.com/ 

servicedirektion_bayreuth/

Versicherungsvermittler-
Registernummer: D-BIJA-HVC7P-55
Ich repräsentiere als Versicherungsvertreter 
ausschließlich die RheinLand Versicherungs 
AG, RheinLandplatz, 41460 Neuss, T +49 (0) 
2131 290-0 und deren Kooperationspartner.
Registerstelle: www.vermittlerregister.info 
Deutscher Industrie- und Handelskammertag 
(DIHK) e.V., Breite Straße 29, 10178 Berlin

Wenn Sie das PDF an einem Windows- 
Rechner ausgefüllt haben, speichern Sie die  
Datei bitte über die Funktion „Drucken“ und 
wählen Sie dort den „Microsoft Print to PDF“ 
Drucker aus, bzw. „Als PDF speichern“ falls 
Sie Chrome zum Ausfüllen nutzen. 
Diese gespeicherte Datei senden 
Sie uns bitte perMail zu.

IntERESSE GEwEcKt?

Mehr Infos zu den Leistungen,  
dem programm von HE4DS und 

wie Sie oder Ihre tanzschule 
davon profitieren können finden 

Sie hier:

Kontakt zu HE4DS:
HE4DS UG (haftungsbeschränkt) 

Waldwiesstraße 11, 70619 Stuttgart 
Telefon: +49 (0) 1635 212 520 

Mail: info@he4ds.com

https://www.he4ds.com/tanzschulen/
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